 İLLER  ARASI PALANDÖKEN  KURTULUŞ KUPASI 
KİCK BOKS TURNUVASI
MÜSABAKA TALİMATI

İL                   : ERZURUM
YER               : YAKUTİYE KAPALI SPOR SALONU
TARİH            : 5-6 MART 2011
1 – Müsabakalar Semi Contact, Full  Contact,  ve Low Kick Contact olmak üzere 3 branşta yapılacaktır. 
2- ŞAMPİYONAYA KATILACAK İLLER ve SPORCU KONTENJANLARI:
          Müsabakalara davet edilen her il, belirtilen branşlarda her kiloda en fazla 2  kişi katabilir.  Ad Soyad,Gireceği branş, kemeri, doğum tarihi ,kulübü ve kilosu  kafile listesinde ayrı ayrı belirtilecektir. Herkes kendi imkanı ile katılacaktır. Sıkıntı yaşamamak için katılacak İller kişi sayısı için her il kafile listesini ve müsabakayı yönetecek hakemlerin isimlerini en geç  17 Şubat  2011 Perşembe günü  mesai bitimine kadar Erzurum Gençlik ve Spor  il  Müdürlüğüne faks çekmeleri gerekmektedir.Katılacak iller kafilelerinde 2011 vizeli hakem getirebilir.
3- YAŞ DURUMLARI
Büyükler Yaş Durumu
Low Kick Contact (Erkekler ve Bayanlar)    :1993-1966 (18-45) yaş arası doğumlular
Full Contact (Erkekler ve Bayanlar)              :1993-1966 (18-45) yaş arası doğumlular

Semi Contact (Erkekler ve Bayanlar)           :1993-1966 (18–45)yaş arası doğumlular 

Gençler Yaş Durumu
Low kick Contact (Erkekler ve Bayanlar)     :1995-1993 (16-18) yaş arası doğumlular                                Full Contact     (Erkekler ve Bayanlar)      :1995-1993 (16-18) yaş arası doğumlular                                Semi Contact          (Erkekler ve Bayanlar)           : 1995-1993 (16-18) yaş arası doğumlular
Yıldızlar Yaş Durumu
Semi Contact (Erkekler ve Bayanlar)    :  1998-1996 (13-15) Yaş arası doğumlular
Minikler Yaş Durumu

Semi Contact (Bay-Bayan) : 2001-1999 (10-12) yaş arası doğumlular
Sporcularda yaş hesabında ay ve gün aranmaz .(Mahkeme kararıyla olsa dahi yaş düzeltmeleri  kabul  edilmeyecektir.) 
4 -  SİKLETLER

Low Kick Contact
Büyük Erkekler 18-45 Yaş, Sıkletleri   :51 –54 –57 –60 -63,5 –67 –71 – 75 –81 –86 –91 - (+ 91) kg.

Büyük Bayanlar 18-45 Yaş,  Sıkletleri : 48 – 52 – 56 – 60 – 65 – 70 - (+ 70) kg.

Genç Erkekler    16-18 Yaş Sıkletleri    : 51 –54 –57 –60 -63,5 –67 –71 –75 –81 –86 –91 - (+ 91) kg.

Genç Bayanlar   16-18 Yaş Sıkletleri    : 48 – 52 – 56 – 60 – 65 – 70 - (+ 70) kg.

Full Contact

Büyük Erkekler 18-45 Yaş Sıkletleri:51 - 54 - 57 - 60 - 63,5 - 67 - 71 - 75 - 81- 86 - 91 - (+ 91) kg.
Büyük Bayanlar 18-45 Yaş Sıkletleri:  48 – 52 – 56 – 60 – 65 – 70 - ( + 70) kg.

Genç Erkekler 16-18 Yaş Sıkletleri
: 51 - 54 – 57 – 60 - 63,5 - 67 – 71 - 75- 81 – 86 – 91 - (+ 91) kg.

Genç Bayanlar   16-18 Yaş Sıkletleri:  48 – 52 – 56 – 60 – 65 – 70 -  ( + 70)  kg.

Semi Contact:

Büyükler ; 18-45 Yaş Erkekler
: 57 – 63 – 69 – 74 – 79 – 84 – 89 – 94 –  (+ 94)  kg.

Büyükler ; 18-45 Yaş Bayanlar
: 50 – 55 – 60 – 65 – 70 – (+ 70) kg.

Gençler  ;  16-18 Yaş Erkekler
: 57 – 63 – 69 – 74 – 79 – 84 – 89 – 94 – (+ 94) kg.

Gençler ;   16-18 Yaş Bayanlar
: 50 – 55 – 60 – 65 – 70 – (+ 70) kg.

Yıldızlar ;  13-15 Yaş Erkekler
: 42 – 47 – 52 – 57 – 63 – 69 – (+ 69) kg.

Yıldızlar ;  13-15 Yaş Bayanlar
: 42 – 46 – 50 – 55 – 60 – 65 – (+ 65) kg.

Minikler ;  10-12 Yaş (Bay-Bayan)
: 28 – 32 – 37 – 42 – 47 – (+ 47) kg.

5.MÜSABAKA SÜRELERİ:
Müsabaka süreleri Büyükler ve Gençlerde 2 dakika 3 raunt, minikler ve yıldızlarda 1.30 dakika 2 raunt ve araları 1 dakikadır. Ancak katılımcıların durumuna göre süre ve rauntlar tertip kurulunca düzenlenebilir.   
NOT: 2 KİŞİDEN AZ OLAN SİKLETLER ALT VEYA ÜST KİLO İLE BİRLEŞTİRİLEBİLİR
6. MÜSABAKA PROGRAMI: 
TEKNİK TOPLANTI  04 MART 2011 SAAT 14:00 MÜSABAKANIN YAPILACAĞI SALONDA YAPILACAKTIR
04 MART 2011 Cuma günü 
Tüm tartılar 4 mart 2011 Cuma günü saat 15:00/18:00 arası MÜSABAKANIN YAPILACAĞI SALONDA  yapılacaktır. Kilo toleransı yoktur

05-06 MART 2011 MÜSABAKALAR SAAT 09:00 DA BAŞLAYACAKTIR
Müsabakalar sabah saat 09:00 da başlayacak olup  05 mart 2011 de cumartesi günü.Saat 15.00 de ise açılış Spor gösterileri seronomi ve İstiklal Marşı okunacak olup tüm iller kendi ilini temsil eden levhalarla katılmak zorundadır.Müsabakalar Pazar saat 18:00.de madalya töreni ve kapanış programıyla sona erecektir.
7. Tartıya gelen sporcular, Kick Boks Federasyonuna ait 2011 yılı vizeli lisansları ve nüfus cüzdanını, getirmek zorundadırlar,müsabakaya katılan sporcularda en az mavi kuşak seviyesi aranacak olup Kick Boks kimlikler ve mavi defterleri yanlarında bulunduracaklardır. 

8.  Tüm sporcular beraberlerinde kick boks pantolonu ( kırmızı), short ( kırmızı), tişört (beyaz), kaval koruyucu, kogi, dişlik, ayak botu, kask, eldiven ve bandaj bulundurmak ve giymek zorundadırlar.  
9. Tartı mahalline, Federasyon Temsilcisi ile görevli hakemler ve görevli doktorlardan başkası giremez. Tartıda kilo toleransı yoktur.
10.Ödüller          :
a.Müsabakalarda ilk dört dereceye (1, 2, 3, 3) giren sporculara Madalya ve Başarı belgesi verilecektir.
b.Katılan iller alınan puanlara göre 1.2,3 olan illere  kupa verilecektir.

c.Tüm katılımcılara katılım belgesi verilecektir.
11.  Gençlik ve Spor İl  Müdürlüğü tarafından müsabakalar için 1 ring ve 2 tatemi,  tartılar için en az 2 elektronik tartı aleti, çalışmalar için 1 adet bilgisayar ve yazıcısı, fotokopi makinesi,  tartıda ve müsabakalarda görevlendirilecek  Sağlık personeli gerekli emniyet tedbirleri müdürlüğümüz tarafından sağlanacaktır.
12. Müsabakalara katılan antrenör ve sporcuların tüm izin işlemleri bağlı bulundukları İl Müdürlüklerince yapılacaktır.
13. Müsabaka esnasında ve sportmenlik dışı davranışta bulunanlar ile gereksiz itirazlarıyla hakem ve görevlilere gayri ahlaki davranışlarda bulunup müsabakaların ahengini bozan idareci, antrenör ve sporcular,Müsabakalardan men edilecektir ve  Federasyon Disiplin Kuruluna sevk edilecektir.
14.Müsabaka talimatında yer almayan konularda karar verme yetkisi il temsilciliğine aittir.
TURNUVAYA KATILACAK İLLER:
Tüm iller katılabilir

İRTİBAT :Metin SEYİTOĞLU-İL TEMSİLCİSİ - 0535 773 07 27 - 0538 913 36 95 

SPOR İL MÜDÜRLÜĞÜ:   0442 233 61 36
