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TÜRKİYE ÜNİVERSİTELER  
KİCK BOKS ŞAMPİYONASI 

 
 

Yeri 
Kervansaray Hotel Lara Convention Center,  

Muratpaşa - ANTALYA 

Tarihi   13 – 17 Mart 2019 
 

Yeri Otel Toplantı Salonu               

Tarihi 12 Mart 2019 

Saati 17.00 

Tartı Saati  10.30 – 16.00 
 

GENEL VE TEMEL PRENSİPLER 
Üniversite Sporları Federasyonu Yarışma Talimatı, Disiplin Talimatı ve Etik Değerleri geçerli olacaktır. 
KATILIM – BAŞVURU 
Üniversiteler her sıklette 1 (bir) sporcu ile katılabilir. Yarışmaya katılacakların kafile bilgilerini 
http://extranet.tusf.org/ adresine Üniversitelerinin Yetkili / Sorumlu kişileri aracılığıyla giriş 
yapacaklardır. (extranet’ e son giriş tarihi 05 Mart 2019’dur) 
GEREKLİ BELGELER 
Üniversiteler, Teknik Toplantıda http://extranet.tusf.org/ internet adresine kayıt ettikleri haliyle, 
Üniversitelerinin Öğrenci Dekanlığı, Sağlık Kültür ve Spor Dairesi Başkanlığı veya Spor 
Koordinatörlüğünden imzalı / onaylı kafile listesini, öğrenci kimlik belgeleri ve lisanslarını Üniversite 
Sporları Federasyonu yetkililerine teslim edecektir. 
 

AÇIKLAMALAR 
1 - TEKNİK TOPLANTI: 
2019 yılı faaliyet programında yer alan Türkiye Üniversiteler (Bay-Bayan) Kick Boks Şampiyonası 
Kervansaray Hotel Lara Convention Center Antalya’ da yapılacaktır. Şampiyonanın teknik toplantısı 12 
Mart 2019 tarihinde saat 17:00’ de Otel Toplantı Salonu’ nda yapılacaktır. Bu toplantıya bütün 
üniversitelerin idarecileri ve antrenörleri katılacaktır.  
2 -DOKTOR KONTROLÜ - TARTI ve KURA: 
Şampiyona Tartısı ve Doktor Kontrolü 12 Mart 2019 günü 10.30 – 16.00 saatleri arasında aynı yerde 
yapılacaktır. Tartıların bitiminden sonra kura işlemleri yapılacaktır. Ayrıca K1 Rules müsabakalarının 
eleme tartıları her gün yapılacaktır. Tartıda kilo toleransı yoktur.  
Tartıya gelen sporcular; 

 Extranet listesini, 
 2019 yılı vizeli Türkiye Üniversite Sporları Federasyonu lisansını ve 1 adet lisans fotokopisini,  
 Öğrenci Kimlik Belgesini, 
 Sporcu Sağlık Muayene Taahhütnamesini (Ek - 1), 
 Tartı formunu (Ek - 2), 
 Diş teli takılmış olan sporcular Diş Doktorlarından “Kick Boks müsabakası yapmasında sakınca  

yoktur” kaşeli ve ıslak imzalı onayın aslını tartı esnasında, ibraz etmek zorundadırlar.  
İstenilen belgelerden herhangi birinin eksikliğinde sporcular müsabakaya alınmayacaktır. Bu belgelerle 
ilgili fakslar da kabul edilmeyecektir. Bütün sporcular Ek - 2’ de ki sporcu tartı formunu ve Ek – 1’ de 
ki sporcu sağlık muayene taahhütnamesini kendileri temin edip katılacakları branşı seçerek, belirgin 
şekilde eksiksiz doldurarak getireceklerdir. 
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Tartı mahalline, Federasyon Temsilcisi ile görevli hakemler ve görevli doktorlardan başkası giremez. 
Tartı çıplak olarak yapılır, tartı sonucunda kilosuna erişmeyen sporcu diskalifiye edilecektir. 
 
3 - BRANŞLAR ve SIKLETLER: 
 

POİNT FİGHTİNG (ERKEK): 57 - 63 - 69 - 74 - 79 - 84 - 89 - 94 - +94 kg. 

POİNT FİGHTİNG (KADIN) : 50 - 55 - 60 - 65 - 70 - +70 kg. 

  
KİCK LİGHT (ERKEK) : 57 - 63 - 69 - 74 - 79 - 84 - 89 - 94 - +94 kg. 

KİCK LİGHT (KADIN)  : 50 - 55 - 60 - 65 - 70 - +70 kg. 

  
K1 RULES (ERKEK)     : 51 - 54 - 57 - 60 - 63,5 - 67 - 71 - 75 - 81 -  86 - 91 - +91 kg. 

K1 RULES (KADIN)      : 48 - 52 - 56 - 60 - 65 - 70 - +70 kg. 
 
4 - MÜSABAKA SÜRELERİ: 
Müsabaka süreleri 2 dakika 3 raunt, aralar 1 dakikadır. Ancak katılımcıların durumuna göre süre ve 
rauntlar Merkez Hakem Kurulunca ayrıca düzenlenebilir. 
 
5 - ŞAMPİYONAYA KATILACAK ÜNİVERSİTELERİN SPORCU KONTENJANLARI: 
Şampiyonaya katılacak Üniversiteler her sıklette 1 (bir) sporcu ile katılabilir. Sporcular Üniversite 
Rektörlüğünden onaylı kafile listelerinde bulundukları sıklette tartıya ve müsabakalara kabul edilecek 
olup, listede belirtilen sıkletlerin haricinde alt veya üst sıklete geçiş yapamayacaklardır. 
Üniversitelerinden onaylı kafile listelerinde bilgileri bulunmayan sporcular müsabakaya alınmayacaktır. 
Sporcular müsabakaya tek branşta katılabilirler.  Listeler onaylandıktan sonra üzerinde yapılan eklenti, 
silinti, kazıntı ve tahrifat tespit edildiğinde geçersiz sayılacaktır. 
 
6 - MÜSABAKA KORUYUCU MALZEMELERİ İLE KIYAFETLERİ 
Sporcular aşağıda yazılı olan müsabaka koruyucu malzemeleri ile kıyafetlerini giymek zorundadırlar. 
Aksi takdirde sporcular müsabakalara alınmayacaktır. Müsabaka sonunda hakem tarafından yapılan 
kontrollerde bu malzemelerden birinin olmadığı tespit edildiğinde sporcu puanlarına bakılmaksızın 
hükmen yenik sayılacaktır. Bu konuda yapılacak itiraz kabul edilmeyecektir.  
 
Sporcular müsabakalarda kullanılacak Kick Boks Eldiveni, Kaskı ve diğer malzemelerini kendileri 
temin edeceklerdir.   
 
7 - Müsabakalarda ilk 3 dereceye giren (1.2.3.3.) sporculara madalya verilecektir.  
 
8 - Müsabakalarda ilk üç dereceye giren (1.2.3.3.) Üniversitelere kupa verilecektir. 
 
9 - Dopingli bulunan sporcular Disiplin Kuruluna sevk edilecektir. 
 
10- Müsabakalar esnasında sporcuların sakatlanmaları durumunda tedavileri, herhangi bir sosyal 
güvencesi bulunmadığı takdirde öğrencisi olduğu Üniversite tarafından yapılacaktır. 
 
12 - Müsabaka talimatında yer almayan konularda karar verme Federasyon yetkilisine aittir. 
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13 – MÜSABAKA PROGRAMI 
 

TARİH 
BAŞLAMA 

SAATİ 
YAPILACAK OLAN BRANŞ 

KATEGORİ VE 
KATILIMCILAR 

12 MART 
2019 
SALI 

10.30 - 16.00 TARTI 
RİNG VE TATEMİ 
SPORLARI 

ERKEK - KADIN 

17.00 TEKNİK TOPLANTI 
RİNG VE TATEMİ 
SPORLARI 

İDARECİ ve 
ANTRENÖRLER  

13 MART 
2019 

ÇARŞAMBA 

10.00 HAKEM TOPLANTISI   GÖREVLİ HAKEMLER 

12.30 – 14.00 ÖĞLE ARASI 

14.30 AÇILIŞ SERAMONİSİ RİNG VE TATEMİ 
SPORLARI 

TÜM İŞTİRAKÇİLER 

15.00 ELEMELER 
RİNG VE TATEMİ 
SPORLARI 

ERKEK - KADIN 

14 MART 
2019  

PERŞEMBE 

07.00 - 08.00 TARTI RİNG SPORLARI ERKEK - KADIN 

10.00 ELEMELER 
RİNG VE TATEMİ 
SPORLARI 

ERKEK - KADIN 

12.30 – 14.00 ÖĞLE ARASI 

14.00 ELEMELER 
RİNG VE TATEMİ 
SPORLARI 

ERKEK - KADIN 

15 MART 
2019 

CUMA 

07.00 - 08.00 TARTI RİNG SPORLARI ERKEK - KADIN 

10.00 ELEMELER 
RİNG VE TATEMİ 
SPORLARI 

ERKEK - KADIN 

12.30 - 14.00 ÖĞLE ARASI 

14.00 
ELEMELER – YARI 

FİNALLER 
RİNG VE TATEMİ 
SPORLARI 

ERKEK - KADIN 

16 MART 
2019 

CUMARTESİ 

07.00 - 08.00 TARTI RİNG SPORLARI ERKEK - KADIN 

09.30 YARI FİNAL - FİNALLER 
RİNG VE TATEMİ 
SPORLARI 

ERKEK - KADIN 

12.30 - 14.00 ÖĞLE ARASI 

14.00 YARI FİNAL - FİNALLER 
RİNG VE TATEMİ 
SPORLARI 

ERKEK - KADIN 

17 MART 
2019 

PAZAR 

07.00 - 07.30 TARTI RİNG SPORLARI ERKEK - KADIN 

09.00 FİNALLER 
RİNG VE TATEMİ 
SPORLARI 

ERKEK - KADIN 

MADALYA VE KUPA SERAMONİSİ 
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POİNT FİGHTİNG  
MÜSABAKA MALZEMELERİ İLE KIYAFETLERİ 

BAY 

 

BAYAN 

MALZEME VE 
KIYAFET 

ÖZELLİKLERİ 
 

MALZEME VE 
KIYAFET 

ÖZELLİKLERİ 

KASK KÖŞE RENGİNDE 
 

KASK  KÖŞE RENGİNDE 

DİRSEKLİK KÖŞE RENGİNDE 
 

DİRSEKLİK KÖŞE RENGİNDE 

DİŞLİK ZORUNLUDUR 
 

DİŞLİK ZORUNLUDUR 

BANDAJ TERCİHLİ  
 

BANDAJ TERCİHLİ   

KİCK BOKS ELDİVENİ 
POİNT FİGHTİNG - KÖŞE 
RENGİNDE  

KİCK BOKS 
ELDİVENİ 

POİNT FİGHTİNG - KÖŞE 
RENGİNDE                                               

KOGİ  ZORUNLUDUR 
 

GÖĞÜS 
KORUYUCUSU 

 ZORUNLUDUR 

KİCK BOKS 
ÜNİFORMASI 

KIRMIZI – BEYAZ, KIRMIZI RENK 
AĞIRLIKLI, ARKA ÜST BÖLÜMDE 
KİCK BOKS YAZILI, GÖĞÜS ÜST 
SOL BÖLÜMDE FEDERASYON 
LOGOLU 

 
KOGİ ZORUNLUDUR 

KAVAL 
KORUYUCUSU 

ZORUNLU 
 

KİCK BOKS 
ÜNİFORMASI 

KIRMIZI – BEYAZ, KIRMIZI 
RENK AĞIRLIKLI, ARKA ÜST 
BÖLÜMDE KİCK BOKS YAZILI, 
GÖĞÜS ÜST SOL BÖLÜMDE 
FEDERASYON LOGOLU 

AYAK BOTU KÖŞE RENGİNDE 

 

KAVAL 
KORUYUCUSU 

ZORUNLU 

   

AYAK BOTU KÖŞE RENGİNDE 
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KİCK LİGHT  
MÜSABAKA MALZEMELERİ İLE KIYAFETLERİ 

BAY 

 

BAYAN 

MALZEME VE KIYAFET ÖZELLİKLERİ 
 

MALZEME VE KIYAFET ÖZELLİKLERİ 

KASK KÖŞE RENGİNDE 
 

KASK KÖŞE RENGİNDE 

DİŞLİK ZORUNLUDUR 
 

DİŞLİK ZORUNLUDUR 

BANDAJ ZORUNLUDUR 
 

BANDAJ ZORUNLUDUR 

KİCK BOKS ELDİVENİ 
10 Ons                                                                                 
KÖŞE RENGİNDE  

KİCK BOKS ELDİVENİ 
10 Ons                                                                                 
KÖŞE RENGİNDE 

KİCK BOKS ŞORTU KIRMIZI RENK - KISA 
 

GÖĞÜS KORUYUCUSU  ZORUNLUDUR 

KOGİ  ZORUNLUDUR 
 

KİCK BOKS ŞORTU KIRMIZI RENK - KISA 

TİŞÖRT 
BEYAZ, SIFIR YAKA , 
KOLSUZ  

KOGİ ZORUNLUDUR  

KAVAL KORUYUCUSU ZORUNLUDUR 
 

TİŞÖRT 
BEYAZ, SIFIR YAKA , 
KOLSUZ 

AYAK BOTU KÖŞE RENGİNDE 
 

KAVAL KORUYUCUSU ZORUNLUDUR 

   

AYAK BOTU KÖŞE RENGİNDE 
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K 1 RULES  
MÜSABAKA MALZEMELERİ VE KIYAFETLERİ 

BAY 

 

BAYAN 

MALZEME VE 
KIYAFET 

ÖZELLİKLERİ 
 

MALZEME VE 
KIYAFET 

ÖZELLİKLERİ 

KASK SPORCU KÖŞE RENGİNDE 
 

KASK SPORCU KÖŞE RENGİNDE 

DİŞLİK ZORUNLUDUR 
 

DİŞLİK ZORUNLUDUR 

BANDAJ ÇİFT BANDAJ YASAKTIR  
 

BANDAJ ÇİFT BANDAJ YASAKTIR  

KİCK BOKS ELDİVENİ 
10 Ons                                                                               
SPORCU KÖŞE RENGİNDE  

KİCK BOKS 
ELDİVENİ 

10 Ons                                                                               
SPORCU KÖŞE RENGİNDE 

KOGİ ZORUNLUDUR 
 

GÖĞÜS 
KORUYUCUSU 

ZORUNLUDUR 

KİCK BOKS ŞORTU KIRMIZI RENK - KISA 
 

ÜST BODY ASKILI, BEYAZ RENK 

KAVAL 
KORUYUCUSU  

AYAKÜSTÜ KAPALI, 
PARMAKLAR AÇIK – KÖŞE 
RENGİNDE  

KOGİ ZORUNLUDUR   

   
KİCK BOKS ŞORTU KIRMIZI RENK - KISA 

   

KAVAL 
KORUYUCUSU 

AYAKÜSTÜ KAPALI, 
PARMAKLAR AÇIK – KÖŞE 
RENGİNDE 
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                                               EK – 1 
 

TÜRKİYE KİCK BOKS FEDERASYONU 
    

SPORCU SAĞLIK MUAYENE TAAHHÜTNAMESİ EVET HAYIR 

Daha önce herhangi bir hastalığınız var mı?     

Doğumunuzda Vücudunuzdan herhangi bir bölümde eksiklik var mı?     

Hastanede yatarak tedavi gördünüz mü?     

Düzenli olarak kullandığınız bir ilaç var mı?     

Tamamlayıcı herhangi bir gıda alıyor musunuz?     

Antrenman esnasında ve sonrasında, hiç bayıldınız mı?     

Hiç göğüs ağrınız oldu mu?     

Hiç yüksek tansiyonunuz oldu mu?     

Cilt hastalığı geçirdiniz mi?     

Herhangi bir dermatolojik şikayetiniz var mı?     

Astım hastalığı veya nefes darlığınız var mı?     

Kemikleriniz, eklemleriniz, tendonlarınız veya kaslarınız ile ilgili herhangi bir sorunuz varmı ?     

Bilinç kaybınız eşliğinde bir kafatası yaralanmanız oldu mu?     

Diş teliniz var mı? ( Varsa Diş Doktorunuzdan Kick Boks müsabakası yapabilir onayınızı ıslak imzalı ve 
mühürlü olarak ekleyiniz ) 

    

Hamilelik şüpheniz var mı?     

Uzun bir zamandır diyette misiniz?     

Epilepsi - sara hastalığınız var mı?     

Lisansınızı yeniledikten sonra herhangi bir hastalık geçirdiniz mi?     

Lisansınızı yeniledikten sonra ameliyat oldunuz mu?     

Lisansınızı yeniledikten sonra hastanede yatışınızı gerektiren hastalığınız oldu mu?     

    
 - ÖNEMLİ -  

Lütfen "EVET" ile yapılan cevaplarla ilgili daha ayrıntılı bilgi verin!  
Bu taahhütnameyi müsabakaya katılacak olan sporcunun imzalaması zorunludur. 

    
EVET cevabını verdiğiniz sorularla ilgili açıklamanızı yazınız:   

      

      

    
Yukarıdaki bilgilerin tarafıma ait doğru ve eksiksiz olduğunu taahhüt ederim.  

Tarih                            :   ……./……../20…….. 
  
Sporcu Adı - Soyadı   : 
   
Sporcu imzası             : 
   
Sporcu telefonu         :   
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          EK - 2 
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2019 YILI TÜRKİYE ÜNİVERSİTELER KİCK BOKS ŞAMPİYONASI 

KONAKLAMA BİLGİSİ 
 

Türkiye Üniversite Sporları Federasyonu ve Türkiye Kick Boks Federasyonu işbirliği ile 
düzenlenecek olan 2019 yılı Türkiye Üniversiteler Kick Boks Şampiyonası Antalya Kervansaray 
Otel Convention Center’ da yapılacaktır.  
 

Şampiyonanın toplantıları, tartılar ve tüm programların aksamaması, sosyal ve genel 
iletişimlerin kolaylaşması ve Güvenlik gereği tüm kafilelerin aynı otelde kalması tavsiye 
edilmektedir. Ancak farklı yerde kalan üniversiteler otel hizmetlerinden faydalanacak olursa dış 
katılım ücreti alınacaktır.  
 
Adres : KERVANSARAY LARA CONVENTİON CENTER HOTEL  /  MURATPAŞA - ANTALYA  
 
Müsabaka Tarihi : 13 – 17 Mart 2019 
 
Standart Odalar:  
Üç Kişilik Oda (Kişi Başı Günlük)  : 100,00 -TL  
Çift Kişilik Oda (Kişi Başı Günlük) : 110,00 -TL  
Tek Kişilik Oda Günlük     : 165,00 -TL 
Dış Katılım Ücreti (Kişi Başı Günlük) :   85,00 -TL  
 
Oda durumları günlük güncelleneceğinden dolayı 3 kişilik odada iki kişi kalırsa iki kişilik oda 
fiyatı, Tek kişi kalırsa tek kişilik oda fiyatı üzerinden ödeme yapılacaktır. (Başlangıçta 3 ve 2 
kişilik odada konaklayanlar, şampiyona devam ederken kafileden ayrılan olursa odada kalan kişi 
sayısına göre sonraki günler için ücret farkını otele ödeyecektir.) Bu nedenle otel konaklama ve 
Rezervasyon Kuralları gereğince oteller odada kalan kişi sayısı üzerinden ücret talep edecektir. 
 
Yukarıda belirtilen oda fiyatları HERŞEY DAHİL - ALKOLSÜZ (sabah, öğle, akşam yemekleri 
açık büfedir)  Gün içerisindeki alkolsüz içecek ve yiyecekler ücretsizdir.  Sporcuların odalarında 
da su ve alkolsüz içecekler ücretsizdir.  
 
Belirtilen fiyatlara KDV dahildir.  
 
Odalara    : 
Giriş saati 14.00  
Çıkış saati ise 12.00 dir.   
Oda Müsaitliği olması durumunda Saat Farkı Olmaksızın Yardımcı Olunacaktır. 
 
Ödemeler Grup girişinde veya oteli terk etmeden (nakit, kredi kartı veya banka havalesi ile 
yapılabilir.)  
 
 Rezervasyon : Hüseyin Nihat GÖKMEN, Tel:0(506) 690 30 90  

   mail: hngokmen@hotmail.com 
  
Önemli Not     : Otelde oluşabilecek aksaklıkları engellemek için Üniversitelerin 
Rezervasyonlarını organizasyon tarihinden en az 10 gün önce yaptırmaları rica olunur.  
 
Üniversiteler Kafile Halinde Konaklama yapacaklarından Giriş Çıkışları kafile şeklinde 
olacağından rezervasyonlarını tekil yaptırmayacaklardır. 
 


