TURNUVASI =
- :

27-30 AGUSTOS 2025,

SEHIT RECEP TOPALOGLU SPOR SALONU
KOCAELI




TURKIYE PROFESYONEL KiCK BOKS TURNUVASI IN 1

KENERE

Turnuva Bilgileri:

Tarih 27 — 30 Agustos 2025
Yer Kocaeli - Sehit Recep Topaloglu Spor Salonu

Teknik Toplanti:

‘ Yeri ve Saati ‘ Sehit Recep Topaloglu Spor Salonu - Saat: 15.00

Teknik Toplanti; Federasyon Yetkilileri, Kocaeli Genglik ve Spor il Midurligi Yetkilileri,
Profesyonel Sube Uyeleri, Menajerler, Antrenérler ile Hakemlerin katimiyla gerceklesecektir.
(Hakemler toplantiya gorev kiyafetiyle katilacaktir.)

Tarti ve Kura Cekimi:

Tarihi ve Saati 27 Agustos 2025 giinii Saat: 09.00 — 15.00 arasi
Yeri Sehit Recep Topaloglu Spor Salonu

» Tartida kilo toleransi yoktur.
» Tarti bitiminden sonra kura ¢ekimi yapilacaktir.

Madde 1 — Turnuvaya Katilacak Sporcularda Aranacak Sartlar, istenilen Belgeler

Kayit isleminde Profesyonel Sporcularda Aranacak Sartlar
T.C. Vatandasi olmak, (Kayitta T.C. Kimlik Karti veya resmi kimlik niteligi tasiyan belge
istenecek)

T.C. Kimlik Kartina sahip Yurt disinda yasayan Sporcular Pasaportlariyla katilabilir. Pasaportun
asli ibraz edilmeli ve fotokopisi tarti esnasinda teslim edilmelidir.

18 yasindan giin alanlar ile 40 yas arasi ( 27.08.2007 6ncesi ile 1985 arasi dogumlu olanlar)
katilabilir

Sporculardan istenecek Belgeler

1. | T.C. Kimlik Karti, pasaport, stirlci belgesi vb. kimlik belgesi ve 1 adet fotokopisi

2025 Yili Vizeli Kick Boks Lisansi ve Lisans Fotokopisi,

3. | Profesyonel Sporcu Kimlik Karti (Klasman Karti) Klasman karti olmayanlar Federasyon
Banka Hesabina 1.500,00 TL. 6deyerek makbuz/dekontu ibraz edecektir

4. | Rsportz Akreditasyon Odeme Dekontu 10 Euro (10-€)

5. | Turnuvaya Sporcu Katilim Bedeli 2.000,00 TL (Dekont)

6. | Dis teli takilmis olan sporcular, dis doktorlarindan “Kick Boks Miisabakasi Yapmasinda
Sakinca Yoktur” kaseli ve islak imzali onayin aslini tarti esnasinda ibraz etmek
zorundadirlar.

7. | Profesyonel Kick Boks Sporcu Katillm Formu EK-1 (21 Agustos 2025 tarihine kadar
Federasyonun info@kickboks.gov.tr e mail adresine gonderilmesi gerekmektedir)

8. | Profesyonel Kick Boks Sporcu Katilim Formu, EK - 1

9. | Profesyonel Sporcu Kariyer Karti, EK-2

10.| Profesyonel Sporcu Tarti Formu (Sporcular bu formu tarti esnasinda Hakem gozetiminde
imzalayacaktir.) EK - 3
11.| Sporcu Saglik Muayene Taahhiitnamesi EK- 4 a-b-c
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Madde 2 - Profesyonel Sporcu Klasman Uygulamasi

Bu Turnuvaya katilan profesyonel sporculara asagidaki klasmanlar verilecektir.

TURNUVA SAMPIYONU 1. A KLAS
TURNUVA 2. B KLAS
TURNUVA 3. C KLAS
TURNUVA 3. C KLAS
DERECE ELDE EDEMEYENLER NEW KLAS (YENI KLAS)

Madde 3 - Profesyonel Turnuvanin Amag ve Hedefleri

Bu turnuvaya katilarak klasman elde eden sporcular; imkanlar dahilinde ulusal ve uluslararasi
profesyonel Kick Boks faaliyetlerine katilabileceklerdir.

Madde 4 - Sporcu Koruyucu Malzeme ve Kiyafetleri

a) Profesyonel misabakalarda kask, ayak botu ve kaval kemigi koruyucusu kullanilmayacaktir,

b) Sporcular kullanacaklari; Kick Boks Eldiveni, dislik, Kick Boks sortu, kogi, K1 ayak corabi, el
bandaji, bayanlarda gogis koruyucu ve bayan body-bustiyer (askili atlet) malzemelerini
kendileri temin edeceklerdir.

c) Kick Boks Eldivenleri 10 ons olmasi zorunlu olup, miisabaka icin gerekli koruyucu 6zelliklere
sahip olmayan eldivenler kabul edilmeyecektir.

d) Bayan sporcular bayan body-bustiyer giymelidirler

e) Malzemelerde marka ve renkte serbesttir,

f) Piercing, lens, kolye, kiipe, ylzlk, toka vb malzemeler takilmayacaktir,

g) Sporcu kiyafetlerinde Kick Boks disinda yazi, resim veya logo bulundurulamaz.

h) Turnuvaya katilacak tiim sporcular bilinen genel Kick Boks sporcu kiyafeti disinda spora uygun
olmayan kiyafetle misabakalara katilamazlar. Turnuvaya katilan tim hakem, idareci, antrenor
ve sporcular Federasyonca belirlenen kilik — kiyafet talimatina uyacaklardir.

Madde 5 - Yas ve Sikletler
18 ile 40 yas arasi 2007 - 1985 dogumlu olanlar ( 27.08.2007 oncesi ile 1985 arasi dogumlu
olanlar) katilabilir.

PROFESYONEL KiCK BOKS SPORCU SIKLETLERI

BAY
52.7kg. | 54.4kg. [56.4kg. | 58.2kg. | 60kg. |62.3ks. | 645kg. [ 66.8kg [ 69.1kg. | 71.8 kg.
75kg. | 78.1kg.[81.4kg. | 85.1ks. | 88.6ks. | 94.1kg. | + 94 k.

BAYAN
18kg. [s0ks. | 52kg | 54ke | 56kg | 58ks | 60ks | 62ks | 64ks | 66ks.
68 kg. | 70kg. |+ 70kg.

Madde 6 — Turnuva Programi ve Miisabaka Siireleri

Miusabaka sireleri 3’er dakikadan 3 raunt, aralar 1 dakikadir.

Beraberlik durumunda En fazla 2 uzatma raundu yapilir. Uzatma rauntlarinda da beraberlik
bozulmaz ise ring hakemi, yan hakemlerin s6zIU gorislerini alarak galibi ilan eder.

Turnuvaya katilacak saylr durumuna gore miisabaka programi, siire ve rauntlarda Profesyonel
Kick Boks Hakem Kurulu tarafindan degisiklik yapilabilecektir.
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MUSABAKA PROGRAMI

TARIH BASLAMA SAATI FAALIYETIN ADI KATILIMCILAR
09.00 — 10.00 |Hakem Toplantisi GOREVLIi HAKEMLER
27.08.2025 10.00 - 15.00 TARTI TUM SPORCULAR
CARSAMBA .
15.00 — 16.00 | Teknik Toplanti TUM KATILIMCILAR
16.00-18.00 Kura Cekimi ve Yayinlanmasi
|
10.00 Elemeler PROFESYONEL K 1 STYLE
28.08.2025 12.30-14.00 OGLE ARASI
PERSEMBE | 1500-16.00 |Agilis Seremonisi TUM KATILIMCILAR
16.00 Eleme ve Yari Finaller PROFESYONEL K 1 STYLE
]
10. PROFESYONEL K1 STYLE
29.08.2025 0.00 Yari Final ve Finaller OFESYO S
CUMA .
12.30- 14.00 OGLE ARASI
30.08.2025 10.00 Yari Final ve Finaller PROFESYONEL K 1 STYLE
CUMARTESI —
MADALYA SERAMONISI

Madde 7 — Turnuvaya Katilim ve Genel Konular

a) Turnuva Profesyonel Kick Boks Misabaka kurallari ¢cercevesinde diizenlenecektir.

b) Turnuvaya katilim istege baglidir.

c) Sporcular, Profesyonel Kick Boks Sporcu Katiim Formu’ nu (EK-1) 25 Agustos 2025
tarihine kadar Federasyonun info@kickboks.gov.tr e mail adresine goéndermeleri
zorunludur.

d) Turnuva Profesyonel Kick Boks K-1 Style kurallarina gore yapilacaktir,

e) Katilim sayisina gore, sadece 1 kisi olan sikletlerde misabaka yapilmayacaktir

f) Misabakalar eleme wusulli ile yapilacaktir, sporcular turnuvada kura listesine gore
gerektiginde bir glinde birden fazla miisabaka yapabilecektir.

g) 2025 yih vizeli ve Rsportz akreditasyonunu yaptirmis olan Antrenorler, Profesyonel Kick
Boks Hakemleri ve Sporcu Menajerleri gorev yapacaktir.

h) Sporcu kontenjan sinirlamasi yapiimayacaktir.

i) Turnuvada Sporcu kosesine, 2025 yih vizeli Antrenéri ve yardimcisi ¢cikabilecektir,

i) Uyesi bulundugumuz WAKO PRO’ nun kurallarina gére; sporcular Federasyonumuz
tarafindan dizenlenen amator veya profesyonel her tirli Gala, Turnuva, Sampiyona vb.
organizasyonlara katilabilme hakkina sahiptir,

k) Wako Pro’ nun kurallarina gére Profesyonel Kick Boks miisabakalarinda kusak sarti
yoktur, dolayisiyla bu profesyonel turnuvada kusak sarti aranmayacaktir.

[) Sportmenlik disi davranista bulunanlar ile gereksiz itirazlariyla hakem ve gorevlilere gayri
ahlaki davranislarda bulunanlar, misabakalarin ahengini bozmak isteyen idareci, antrenér,
menajer ve sporcular, faaliyet alanindan uzaklastirilacak ayrica, Federasyon Disiplin
Kuruluna sevk edilecektir.



m) Doping kullanan sporcular ceza kuruluna sevk edilecektir.

n) Turnuvanin dizenlenecegi Kocaeli Sehit Recep Topaloglu Spor salonunda; Kocaeli Genglik
ve Spor il Mudirligu tarafindan miisabakalar icin 3 Ring ve turnuva mahallinde ihtiyag
duyulacak diger malzemeler en geg 23 Agustos 2025 giinli hazir bulundurulacaktir.

o) Turnuvanin diizenlenecegi Kocaeli Genclik ve Spor il Midirlugiince tarti ile miisabakalarda
gorevlendirilecek 2 doktor, 2 Saglik personeli ve 2 ambulans 27-30 Agustos 2025 tarihleri
arasinda her giin saat 09.00 da hazir bulundurulacak, ayrica gerekli emniyet tedbirleri
alinacaktir.

Madde 8 - Mali Konular

a) Sporcu, menajer, idareci ve antrendrlere herhangi bir harcirah 6demesi yapilmayacaktir.
b) Misabakalarin yapilacagi il veya ilgenin 10 il personeli ile musabakalarda gorevli olan
hakemlerin ve diger gorevlilerin tazminat ve harcirahlari Federasyon tarafindan édenecektir.

Banka Hesap Bilgileri:
Tiirkiye Kick Boks Federasyonu
Posta Ceki Hesabi: 617 53 44

GARANTI BANKASI - TL HESABI
Ankara Anafartalar Caddesi Subesi
IBAN NO: TR02 0006 2000 711 0000 629 88 32

GARANTI BANKASI - EURO HESABI
Ankara Anafartalar Caddesi Subesi
IBAN NO: TR51 0006 2000 711 0000 909 07 74

Madde 9 —Turnuva Odiilii

Sikletlerinde Turnuva Sampiyonu olan sporculara; Basari Belgesi, Sampiyonluk Kemeri, 2. ve 3.
olan sporculara ise madalya verilecektir.
Madde 10 - Sporcu Sakatlanmalari

Misabakalar esnasinda sporcularin sakatlanmalari durumunda tedavileri, herhangi bir sosyal
giivencesi bulunmadigi takdirde il Midirliiklerince yaptirilacaktir.
Madde 11 - itiraz

Musabakalarda itiraz 1.000,00-TL verilmek suretiyle dilek¢e ile Bas Hakeme yapilacaktir.
itirazlar, miisabakanin bitiminden itibaren 10 dakika icerisinde yapilacaktir. Belirlenen siire
icerisinde yapilmayan itirazlar kabul edilmeyecektir. itirazin hakli bulunmasi durumunda
ilgiliye Ucreti iade edilecek olup, haksiz bulunmasi halinde itiraz lcreti Federasyon hesabina
gelir kaydedilecektir.

Madde 12 - Diger Hususlar

Bu Talimatta yer almayan konularda karar verme yetkisi Tiirkiye Kick Boks Federasyonu’ na
aittir.



: EK-1
=

B/NAKOIERC

TURKIYE KiCK BOKS FEDERASYONU

TURKIYE PROFESYONEL KiCK BOKS TURNUVASI
PROFESYONEL SPORCU KATILIM FORMU

ADI SOYADI : BOLGESI: BAY
KUSAK

TC. KiMLIiK NO: DERECESI:

DOGUM TARiHi : ... Y 2 LISANS NO : BAYAN

SIKLETI

SPORCU CEP TELEFONU :

ANTRENOR ADI : CEP TELEFONU :

MENAJER ADI : CEP TELEFONU

SPORCU iMzASI

TARIH :...... l....l......

Not: Tiirkiye Profesyonel Kick Boks Turnuvasi Sporcu Katilim Formunu, 25 Agustos 2025 giiniine
kadar info@kickboks.gov.tr mail adresine gondermeleri  gerekmektedir. Genis  Dbilgi
www.Kickboks.gov.tr



http://www.kickboks.gov.tr/

KEOIRRE

EK-2

KLASMAN

PROFESYONEL SPORCU KARIYER KARTI

Adi Soyadi
Kullbii
Antrendru
Menajeri
E-posta

Dogum Tarihi
Yasadig Yer

Sikleti
Lakabi
Brangi

Adresi

Katilmis oldugunuz Profesyonel Kick Boks Miisabaka Bilgilerinizi Dogru Bir Sekilde Belirtiniz.

PROFESYONEL KiCK BOKS SPORCU KARIYER KARTINDA YER ALAN TOPLAM MUSABAKA SAYISI

Galibiyet Beraberlik Maglubiyet Nakavt Sayisi

‘ TARIHi ‘ KATILDIGINIZ PROFESYONEL ORGANIZASYONUN ADINI YAZINIZ

Nojn|bh(WIN|[F
NSNS SN SN IS IS
~

AMATOR KiCK BOKS SAMPIYONLUKLARI / KARIYER BILGISI

Yukaridaki bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Sporcunun Adi Soyadi imzasi Tarih
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EK-3

TURKIYE PROFESYONEL KiCK BOKS TURNUVASI

TARTI FORMU

FORM OF WEIGHT FROM PROFESSIONAL SPORTSMAN

TARTI TARiHi: ... Y A
SPORCU BILGILERI
INFORMATION OF SPORTSMAN
ADI SOYADI: ERKEK
NAME SURNAME MALE
DOGUMTARIHi : .. Y S — KADIN
DATE OF BIRTH FEMALE

ANTRENOR ADI:
NAME OF TRAINER

ANTRENOR imMmzASI
SIGNATURE OF TRAINER

MENAIJER ADI:
NAME OF MENAGER

MENAIJER iMZzASI
SIGNATURE OF MENAGER

DOKTOR KONTROLU VE ONAYI
APROVAL OF MEDICAL EXAMINATION

DOKTOR ADI SOYADI: TARIH: ... Y SO —
NAME OF DOCTOR DATE
DOKTOR KASE/iMZA
SPORCU KAN GRUBU:
BLOOD GROUP OF SPORTSMAN
DOKTOR ACIKLAMA  ( COMMENTARY )
SPORCU iMZA
SIGNATURE OF ATHLETE
TARTI HAKEMi ADI SOYADI: iMZA:
NAME OF JUDGES FROM WEIGHT SIGNATURE

SPORCUNUN KiLOSU:
SPORTSMAN WEIGHT

HAKEM ACIKLAMA:
COMMENTARY




EK-4 a
SPORCU SAGLIK MUAYENE TAAHHUTNAMESI

Ahskanhklar:
Uyku sorununuz var m1? Evet ( )Hayir ( )
Takip ettiginiz 6zel bir beslenme sekli var mi1? Evet ( )Hayir ( )

Son bir yil i¢inde 10 kilodan daha fazla ya da daha az kilo kaybiniz oldu mu? Evet ( )Hayir ( )

Alkol:............... Sigara:............... Diger:............... (kullanim siklig1 ve miktar1 belirtiniz)

Aile OyKkiisii (Aile bireylerinde veya yakin akrabalarimizda olan hastaliklar: belirtiniz.)

Saghk Sorunu Var Yok Akrabalik Derecesi

Kalp Hastalig1 nedeniyle aniden 6len ( ) ( )
Kalp Hastalig1 olan ( ) ( )
Yiiksek Tansiyon ( ) ( )
Tiiberkiiloz (Verem) ( ) ( )
Kanser veya Tumor ( ) ( )
Migren veya Siddetli Bag Agrist ( ) ( )
Diyabet (seker hastali) ( ) ( )
Bobrek — Mesane Hastaliklart ( ) ( )
Anemi (kansizlik) 6rn: Akdeniz Anemisi  |( ) ( )
Mide ve Barsak Hastaliklar C ) ()
Alerji C ) |C)
Astim ( ) ()




EK-4b

Saghk 6zgecmisinizle ilgili olarak asagidaki sorulari cevaplayiniz;

Mevcut bir hastaliginiz var mi1?

Halen kullandiginiz ilaglar nelerdir?

Hastanede yatmanizi gerektirecek bir saglik sorununuz oldu mu?

Trafik kazasi-kafa travmasi gegirdiniz mi?

Hi¢ ameliyat oldunuz mu?

Alerjiniz var m1? (polen, yiyecek, ilag, bocek, vs)

Spor yaparken herhangi bir sikayetiniz var m1?

Spor yaralanmasi gegirdiniz mi?

Performans: arttirmak, kilo almak ya da kilo vermek i¢in herhangi bir madde kullandiniz ma,
halen kullanmaya devam ediyor musunuz? (kreatin, aminoasit, vitamin, vs)

Ne Zamandan Beri?

<
@D

Saghk Sorununuz Var mi1?

]
—
-

Ozellikle antrenman yaparken gogiis agrisi, carpinti

Nefes darligi, oksiiriik, balgam ¢ikarma

Cok ¢abuk yorulma

Sik kas kramplar1 ve yaygin kas agrilari

Kas, eklem, tendon sorunu

~|~[—~~|"~"Im
~ |~ |~ |~ |~ |~ | ~+
r\/‘\/\/‘\/‘\/\m
~ |~ |~ |~ |~ |~—

Viicudun herhangi bir yerinde uyusma, karincalanma, his
kayb1

Bayilma nébetleri

Sik ve siddetli bas agrisi, bag donmesi, denge kaybi

Yaralanma ve kesiklerde (uzun siiren) kanama

Son zamanlarda asir1 kilo kaybi, istahsizlik

Karin agrisi, ishal, kabizlik

Diskida kan, digkinin koyu, siyah renkli olmasi

Bagirsak paraziti (solucan, kurt, serit vb.)

Sik idrara ¢ikma ve idrar yaparken yanma veya akinti

Viicutta siglikler (koltuk altinda, kasiklarda, boyunda)

Gozlerde géorme kusuru, kasinti, kizariklik, sulanma

Kulak agrisi, akintisi, ¢inlamasi, isitme giicliigii

Burundan nefes almada giigliik

Sik burun kanamasi

Dis ve diseti sorunu (giiriik vb.)

~|~|~|~|—~|—~|—~|—~|—~|~]|~|~]|~]|~]|—~
~ I~~~ |~~~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~
~|~|~|—~|—~|—~|—~|—~|~|~|~|~]|~]|~]|—~
~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~

Diger
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EK-4c

Daha once asagidaki nedenlerle hekime ya da hastaneye bagsvurdunuz mu?

Saghk Sorunu Evet | Haywr Ne Zamandan Beri?

Kalp rahatsizligi

Kalp romatizmasi

Akut eklem romatizmasi

Yiiksek ya da diisiik tansiyon

Astim veya diger solunum hastaligi

Kan hastaliklari, kansizlik

Varis, basur, damar iltihabi

Diyabet (seker hastaligi)

Epilepsi (sara)

Guatr

Sarilik (Hepatit A, B, veya C)

Ziihrevi (cinsel yolla bulasan) hastaliklar

Bobrek-mesane hastaliklar: (kum, tas vb.)

Migren

Kulak, kurun bogaz sorunlar1 (siniizit, bademcik vb.)

Cilt hasatlig1 (egzama, mantar, sigil, uguk vb.)

Sitma

Diger eklem hastaliklar

Fitik

Gozliik- kontak lens kullantyor musunuz?

Herhangi bir isitme sorununuz var mi?

Bunun i¢in bir aparat kullantyor musunuz?

Bobreginiz iki tane mi?

Testisiniz iki tane mi?

Gida-ilag alerjisi

Y N e N N e Y e Y s e L N L L N e L P N e Y Y e Y s e Y e s T s ) L
I [N [N N [N N N N [N N N [N N [N N N N [N N [N N [N N N N (N
Y N e N N e Y e Y e e L N L L N L L P N e Y e Y Y e Y s e ) e s e ) s L
I [N [N N [N N N N [N N N [N N [N N N N N N [N N N N N N (N

Hamilelik siipheniz var mi?

Yukaridaki bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Sporcunun Adi Soyadi imzasi: LI 11 Sy SOy S
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